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Dtrodugiane

Questo volumetto, risultato delle mie medi-
tazioni ed esperienze, non intende essere un trat-
tato completo sul tema del potere del pensiero,
di cui tanto si ¢ scritto. Suggerisce, piuttosto che
spiegare, in quanto il suo obiettivo ¢ stimolare
uomini e donne alla scoperta e alla percezione
della verita che “essi sono i creatori di loro stessi”
in virth dei pensieri che scelgono e incoraggia-
no. La mente ¢ il tessitore sia della veste interio-
re, cio¢ il carattere, sia della veste esteriore, cioé
le circostanze, e se fino ad ora essi hanno vissuto
nell’'ignoranza e nel dolore, d’ora in poi possono
vivere nell’illuminazione e nella felicita.

James Allen
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Pensiero e carattere

Laforisma “siamo cid che pensiamo nei no-
stri cuori” non abbraccia soltanto la totalita del
nostro essere, ma ¢ cosi vasto da raggiungere
ogni condizione e circostanza della nostra vita.
Siamo letteralmente cio che pensiamo, poiché il
nostro carattere ¢ la somma completa di tutti i
nostri pensieri.

Come la pianta origina dal seme e non po-
trebbe essere altrimenti, cosi ognuno dei nostri
atti origina dai semi nascosti nei nostri pensieri, i
quali non avrebbero potuto apparire senza di essi.
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Capitolo 1

Questo si applica in egual modo sia alle azio-
ni definite “spontanee” e “non premeditate”, sia
a quelle che vengono eseguite deliberatamente.
Lazione ¢ il fiorire del pensiero; la gioia e la sof-
ferenza sono i suoi frutti.

Cosi 'uvomo raccoglie i frutti dolci e amari di
cio che lui stesso ha seminato. Cid che siamo ¢
costruito dai nostri stessi pensieri, nelle nostre
menti. Se nutriamo pensieri ignoranti o malva-
gi, presto ne seguira il dolore. Se i nostri pen-
sieri sono salutari e benefici, la gioia ci seguira,
altrettanto sicuramente quanto 'ombra ci segue
in un giorno di sole.

La crescita di un uomo segue la legge naturale
di causa ed effetto, non ¢ una creazione artificia-
le, e tale legge ¢ assoluta e senza deviazioni, sia
nel regno nascosto del pensiero, sia nel mondo
delle cose visibili e materiali.

Un carattere nobile ed elevato non & un arbi-
trio o un caso fortuito, ma ¢ il risultato naturale
dello sforzo continuo nel giusto pensiero, Ief-
fetto dell’aver nutrito a lungo I'associazione con
pensieri divini.
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Pensiero e carattere

Un carattere ignobile e bestiale, per la stessa
ragione, ¢ il risultato dell’aver continuato a nu-
trire pensieri indegni.

Siamo fatti o disfatti da noi stessi; nell’arme-
ria del pensiero 'uvomo forgia le armi che usa
per distruggersi ed ¢ sempre lui che modella an-
che gli strumenti che usa per costruire dimore
celestiali di gioia, forza e pace.

Con la giusta scelta e la veritiera applicazio-
ne del pensiero, 'uomo ascende alla perfezione
divina; con l'abuso e lerrata applicazione del
pensiero, egli sprofonda al di sotto del livello
animale. Tra questi due estremi ci sono tutti i
gradi del carattere e 'uvomo ¢ il loro creatore e
padrone.

Di tutte le magnifiche verita pertinenti all’a-
nima, che sono state ripristinate e riportate alla
luce in questa epoca, nessuna ¢ piu rallegrante o
fruttuosa della promessa divina e della sicurezza
di questo: noi siamo i padroni dei nostri pen-
sieri, i forgiatori del nostro carattere, i creatori
della nostra condizione, del nostro ambiente e
del nostro destino.
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Capitolo 1

Come essere di potere, intelligenza e amore,
signore dei suoi pensieri, 'uomo ha la chiave
di ogni situazione e contiene in sé stesso quel-
lo strumento trasformante e rigenerativo per
mezzo del quale puo fare di sé cio che vuole.
Luomo ¢ sempre il padrone, anche nel suo stato
pilt debole e derelitto. Ma nella sua debolezza
e degradazione diventa lo sciocco padrone che
mal governa la propria casa.

Quando inizia a riflettere sulla sua condizio-
ne e indaga diligentemente sulla legge per mezzo
della quale ¢ stabilito il suo essere, allora diventa
il saggio padrone che dirige le sue energie con
intelligenza e modella il pensiero verso risultati
fruttuosi.

Tale ¢ il padrone conscio e 'uomo puo diven-
tarlo soltanto scoprendo all’interno di sé le leggi
del pensiero. E questa scoperta ¢ solo questione
di applicazione, autoanalisi e esperienza.

Solo cercando molto e scavando in profon-
dita si ottengono oro e diamanti e voi potrete
trovare ogni veritd connessa al vostro essere se
scaverete profondamente nella miniera della vo-
stra anima.
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Pensiero e carattere

Il fatto che voi siete il creatore del vostro ca-
rattere, colui che plasma la propria vita, il co-
struttore del vostro destino, vi sara dimostrato
infallibilmente se osserverete, controllerete e al-
tererete i vostri pensieri, osservando i loro effetti
su voi stessi, sugli altri, sulla vostra vita e sulle
circostanze, collegando causa ed effetto con la
paziente pratica e investigazione, utilizzando
ogni vostra esperienza, anche la pitt banale e
comune, come mezzo per ottenere quella cono-
scenza di voi stessi che conduce alla compren-
sione, alla saggezza e al potere.

In questa direzione, come in nessun’altra, si
trova la legge assoluta in base alla quale: “coloro
che cercano troveranno; e a chi bussa sara aper-
to”, poiché soltanto con la pazienza e la pratica
incessante 'uomo puo entrare nella porta del
tempio della conoscenza.
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S ol Sere

Nato a Leicester nel 1864, James Allen ¢ stato
scrittore e filosofo noto per i suoi libri d’ispira-
zione e di poesia che ’hanno reso un pioniere nel
campo dello sviluppo personale.

Questa ¢ la sua opera pit nota (As a man thin-
keth), che ha venduto milioni di copie dalla sua
pubblicazione nel 1902 ed ¢ stata fonte di ispira-
zione per molti autori nel campo della ricerca e
della crescita personale.
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